Académie de Lyon - 20 Février 2025

Rituels de Mentalisation et Réflexes Mathématiques
Formation des professeurs stagiaires de mathematiques — 20 février 2025

Les rituels de mentalisation constituent un dispositif pédagogique puissant pour
ancrer durablement les compétences, au-dela du simple apprentissage procédural.
IIs s’inscrivent dans une logique de courts exercices réguliers, invitant I’éléve a :

e Concevoir et manipuler mentalement des objets (figures, expressions algébriques,
vecteurs),

o Renforcer sa capacité d’argumentation et la précision de son langage,

e Se projeter dans des situations de résolution de problémes avec une plus grande
autonomie.

Méthodologie des Rituels

Pour tous ces domaines (géométrie mentale, calcul littéral, géométrie vectorielle /
analytique), la méthodologie est la méme :

« Consigne orale : Enoncée clairement, répétée deux fois.

e Visualisation mentale : Quelques secondes pour s’approprier la consigne.

e Production rapide : Tracé a main levée (géométrie mentale), écriture, calcul.

e Correction collective : Mise en commun, discussion, justification, vocabulaire.

o Enrichissement (variante) : Modification de la consigne, question ouverte,
proposition d’une autre méthode ou d’un autre point de vue.

Durée recommandée : 5 a 10 minutes. Ces rituels s’insérent 2 a 3 fois par semaine ou
quotidiennement selon la classe.

Philosophie Générale

o Répétition a intervalle régulier :
Des exercices courts (5-10 minutes) plusieurs fois par semaine.
o Focalisation sur la phase de visualisation :
L’enseignant veille a laisser le temps nécessaire pour “imaginer” 1’objet.



o Langage rigoureux et justification :
Chaque rituel est suivi d’un échange collectif pour analyser les tracés ou
transformations et expliciter le vocabulaire.

e Valorisation de I’effort mental :
On souligne aupres des ¢éléves I’importance de la représentation “dans la téte”,
non comme une simple mise en bouche, mais comme le cceur méme de 1’exercice.

Mentalisation et Pérennisation des Apprentissages

Ce qui se passe (ou ne se passe pas) dans la téte de 1’¢leve
Lorsque 1’on ne fait pas travailler la mentalisation, 1’¢leve :

e Serepose sur des supports externes (trace écrite, outils de géométrie, formules
prétes a I’emploi) deés qu’il doit construire ou analyser une figure, une expression
ou un vecteur.

o Tente souvent d’appliquer des procédures de fagon mécanique, sans intérioriser
les relations fondamentales.

e Risque de développer un apprentissage superficiel : il sait reproduire une
méthode, mais peine a la justifier ou a la transférer a un contexte légérement
différent.

Quand on integre la phase de mentalisation :

e Activation de la mémoire de travail :
L’¢leve doit se représenter mentalement la figure, 1’expression algébrique ou le
repere ; il mobilise activement ses connaissances pour “manipuler” intérieurement
les objets.
e Construction d’images mentales robustes :
L’¢leve crée des reperes internes. Il n’a plus seulement une trace visuelle
extérieure, mais une véritable “cartographie cognitive” de I’objet mathématique.
o Approfondissement conceptuel :
Par I’absence de support direct, I’éleéve doit mobiliser des raccourcis cognitifs
(identifier des propriétés géométriques, reconnaitre une factorisation...) et
justifier sa démarche.
o Renforcement de ’attention :
Sans mode¢le déja tracé, I’éléve se concentre davantage :
o Sur les indices verbaux de la consigne,
o Sur la structure (et non la simple forme) de 1’exercice.

Avantages de la Phase de Mentalisation

e Meilleure pérennisation :
Les recherches en sciences cognitives montrent qu’une connaissance travaillée de
maniére active et régulicere s’ancre plus solidement dans la mémoire a long terme.
o Plus grande capacité de transfert :
Un ¢leve habitué a mentaliser deviendra plus apte a reconnaitre des schémas



(propriétés, configurations, formes d’expressions) dans des problémes variés, car
il comprend ce qu’il manipule.

o Dynamique d’auto-construction :

La mentalisation libére I’éléve d’une dépendance continue aux instruments ou aux
formules toutes faites. Il acquiert une autonomie et une souplesse de
raisonnement.

e Approche multi sensorielle (verbalisation interne, parfois geste mental) :
Méme en 1’absence de support visuel, 1’¢éléve se fonde sur ses connaissances
antérieures, son vocabulaire, son intuition, ce qui stimule I’apprentissage
conceptuel autant que la mémorisation procédurale.

Evaluation et Suivi

e Observation directe :
Recueillir les productions (ardoises, feuilles) ou écouter les justifications orales.
e Questions orales / Reformulation :
Demander a un ¢léve de redire la consigne, de justifier un tracé ou une
simplification.
e Suivi individualisé :
Lister les confusions récurrentes (ex. signe + / —, confusions droites paralléles /
perpendiculaires, etc.).

Prolongements Possibles

e Vers I’algorithmique :
Formaliser la consigne en pseudo-code ou sous forme d’instructions (ex.
instructions de tracé, ou routine de factorisation).

e Appui numérique (GeoGebra, Python, etc.) :
Vérifier un tracé de géométrie mentale en le reproduisant sur un logiciel.
Contrdler une factorisation via un calculateur symbolique, faire un script rapide
(Python) pour tester différentes valeurs.

o Approfondir la liaison 3¢ — 2de :
Rituels partagés en équipe pédagogique pour assurer une continuité dans les
méthodes.

o Liens interdisciplinaires :
Physique : Utiliser la géométrie vectorielle pour des bilans de forces...
Technologie : Schémas techniques (plan, échelle) manipulés mentalement.

Mises en Activité possibles des Professeurs Stagiaires

e Vivre un rituel :
Chaque stagiaire recoit une consigne orale (géométrie, calcul littéral ou vectoriel).
Il réalise mentalement 1’opération puis la présente rapidement. Discussion sur les
difficultés, la précision du vocabulaire.

« EKlaborer des rituels :
Par bindomes, concevoir deux ou trois rituels de complexité croissante (Cycle 3 —



Cycle 4 ou 3¢ — 2de). Mutualiser : chaque groupe présente son idée, la durée, le
niveau visé, les points de vigilance.

Planification :
Intégrer ces rituels dans une séquence hebdomadaire. Prévoir un suivi (cahier de

rituels, fiche de progression, grille d’observation).



Rituels de Géométrie Mentale (Cycle 3)

Objectifs Spécifiques pour la Géométrie Mentale

Visualisation mentale : Pouvoir concevoir et manipuler des figures sans recours
initial a un tracé.

Langage et argumentation : Utiliser un vocabulaire précis (segment, diagonale,
perpendiculaire, parall¢le...) et Etre capable de justifier oralement les propriétés.
Autonomie : Eveiller la capacité a dessiner de mémoire, ce qui facilite les études
de propriétés géométriques plus complexes par la suite.

Progression et Exemples d’Exercices en Géométrie Mentale

Niveau 1 : Figures simples

Exemple : « Trace une ligne courbe fermée » / « Trace une droite et un point sur
cette droite ».

Objectif : Reconnaitre et reproduire les éléments simples, prendre conscience des
notions de base (ligne, segment, point).

Niveau 2 : Relations simples

Exemple : « Trace deux droites perpendiculaires. »

Discutez des angles droits, identifiez les quatre angles formés.

Exemple : « Trace un cercle de centre O et une droite passant par O. Indique les
points d’intersection. »

Introduire la notion d’intersection, s’interroger : « Combien de points
d’intersection possibles ? »

Exemple : trace deux droites paralleles. Visualise la distance séparant ces droites.
Niveau 3 : Figures composées

Exemple : « Trace un rectangle, ses diagonales et un cercle passant par ses
sommets. »

Vérifier que les diagonales sont égales, le centre du cercle est I’intersection des
diagonales, etc.

Enrichissement : Que se passe-t-il avec un losange ou un parallélogramme ?
Niveau 4 : Relations complexes

Exemple : « Trace un grand carré et un carré plus petit imbriqué a I’intérieur
(milieux des cotés, diagonales, etc.). »

Vérifier la bonne position du petit carré et la cohérence des longueurs.



RITUELS DE MENTALISATION EN 4¢ : REFLEXES ALGEBRIQUES

Dans une démarche de mentalisation, I’enseignant cherche a développer chez I’¢éléve des
réflexes fondamentaux, plus que la simple application linéaire d’un programme.
Autrement dit, I’idée clé est de faire acquérir certains “réflexes” de lecture, d’analyse et
de manipulation d’expressions ou d’équations.

Le but n’est pas de paraphraser le programme (développer, factoriser, résoudre...), mais
plutdt de proposer des rituels courts, réguliers, centrés sur la fagon dont 1’¢léve réagit face
a une situation algébrique, pour ancrer durablement ses acquis.

1. Les « réflexes fondamentaux » en calcul littéral
Pour un éléve de 4¢, on peut cibler quatre grands réflexes, a entrainer et maintenir

Reflexe A : Identifier la structure d’une expression

Ex. : Somme vs produit vs mixte. Facteur commun.

Objectif : Que I’¢leéve “voie” instantanément les parties de 1’expression.
Reflexe B : Utiliser la distributivité en mode “on/off”

Ex. : “Est-ce qu’il vaut mieux développer ici ou au contraire factoriser ?”
Objectif : Démarche “automatique” de questionnement : « Est-ce utile de
factoriser ? Dois-je développer ? »

Reflexe C : Résolution d’une équation simple

Ex. : Contrdler rapidement (mentalement) la validité d’une solution, en
substituant dans I’équation.

Objectif : Se sentir spontanément a 1’aise avec 1’isolement de x et la
vérification.

Reflexe D : Interpréter un énoncé en écriture algébrique

Ex. : “On multiplie un nombre par 2, on ajoute 3, on obtient 15.” —
Equation.

Objectif : Qu’en 2-3 secondes, I’¢léve sache comment passer de 1’oralité
au formalisme “2x +3 = 15".

Chacun de ces réflexes peut donner lieu a des petits rituels, modulés au fil du
temps et répétés régulierement.

2. Exemples Concrets de Rituels “Réflexes”

O

Rituel 1 : « Structure-Flash » (Reflexe A)

But : Se créer I’habitude de scruter immédiatement I’expression pour en
distinguer la structure (somme, produit, possibilité de factorisation...).
Organisation :

L’enseignant dicte trois ou quatre expressions, une par une, tres
brievement.

L’¢leve a 5 secondes pour dire s’il s’agit d’une somme, d’un produit, ou
d’une forme mixte (genre produit de deux sommes).

Variante : repérer un facteur commun en 5 secondes.



Le professeur va vite, sans faire de démonstration écrite. L objectif est de
réveiller la lecture rapide de 1’¢leve.

Rituel 2 : « Développe / Factorise ? » (Reflexe B)

But : Entrainer un double regard : “Dois-je développer ou factoriser ?”
Organisation :

En 4¢, on reste sur des petites expressions.

L’enseignant dicte une expression et précise « Développe ou factorise :
laquelle de ces démarches est la plus adaptée ? »

L’¢leve, en 10 secondes, décide et réalise mentalement (ou sur une
ardoise).

Exemples :

Expression A : Faut-il développer ?

Réflexe : Double distributivité

Pourquoi ? “Parce que j’ai un produit de deux sommes.”

Expression B : Factoriser ?

Réflexe : Facteur commun

Discussion : L’enseignant insiste sur I’importance du regard initial : “Est-
ce intéressant de développer ou factoriser, ici ? Quelles sont les intentions
possibles ?”

(Objectif : automatiser la décision distributivité / factorisation.)

Rituel 3 : « Je teste la solution » (Reflexe C)

But : Apprendre a substituer mentalement un nombre dans une équation
pour vérifier s’il est solution ou non.

Organisation :

L’enseignant dicte une équation (simple) et propose une valeur de x.

En 5 secondes, 1’¢léve répond si cette valeur est ou n’est pas solution.
On enchaine 2-3 exemples rapides.

(Intérét : Elever le niveau d’autonomie en vérification, car trop souvent,
les éléves résolvent, mais ne vérifient pas. Ici, ils ’ancrent en réflexe.)
Rituel 4 : « J’isole x » (Reflexe C bis : Résoudre rapidement)

But : Automatiser I’isolation de x dans une équation du premier degré
(coefficient simple), sans brouillon détaillé.

Organisation :

L’enseignant dicte une équation courte

L’¢leve a 5-10 secondes max pour donner la solution.

Correction rapide, on enchaine.

(Le but n’est pas la démonstration formelle, mais la rapidité de “switch
mental”: je rapproche x, j’isole, j’aboutis, je vérifie vite fait.)

Rituel 5 : « Je traduis I’énoncé en algebre » (Reflexe D)

But : Instaurer un réflexe de traduction d’un énoncé verbal en écriture
algébrique (mise en équation).

Organisation :

L’enseignant énonce une situation concréte ou une phrase mathématique
simple.

Les ¢éléves ont 10 secondes pour formuler 1’équation correspondante ou
I’expression littérale.



Exemples :

« Un nombre est multipli¢ par 3, le résultat est augmenté de 1, on obtient
10. »

« La somme de deux fois un nombre et 5 vaut 11. »

Variante : “Qui sait résoudre maintenant ?” — Passer a 1’étape
d’isolement.

(Objectif : Habituer I’¢léve a “écouter” 1’énoncé et directement 1’encoder
algébriquement.)

3. Points de vigilance et bonnes pratiques pédagogiques

O

Aller vite, en restant accessible : Chaque rituel dure 5 minutes max,
I’essentiel est la répétition sur plusieurs semaines, pour ancrer les réflexes.
Multiplier les formats :

Oral flash (prof dicte 2-3 expressions)

Mini-compétition bienveillante (ardoise, les éleves levent la solution)
Question sur le pouce (en transition de séance).

Eviter la surcharge : Ne pas donner des expressions trop chargées. La clé,
c’est ’accessibilité pour un traitement vraiment mental.

9 ¢

Toujours parler “vocabulaire” : Les mots “somme”, “produit”, “facteur
commun”, “solution”, “équation” doivent devenir des automatismes.
Valoriser I’erreur : Si un éléve se trompe, on corrige immédiatement, en
soulignant le réflexe qu’il fallait avoir (“penser factorisation ?”’) plutot que

la simple “mauvaise réponse”.

4. Exemple de séquence

o

Jour 1 (début de cours, 5 min)

Rituel 1 (“Structure-Flash™) : L’enseignant dicte 3 expressions. Les éléves
disent s’ils y voient un produit, une somme, un facteur commun.

Jour 2 (fin de cours, 5 min)

Rituel 2 (“Développe / Factorise ?°) : L’enseignant dicte 2 expressions.
Les ¢leves décident s’ils développent ou factorisent (ou font les deux).
Jour 3 (début de cours, 5 min)

Rituel 3 (“Je teste la solution”) + Rituel 4 (“J’isole x”) : L’enseignant dicte
2 équations, donne un x proposé, on vérifie. Puis une 3¢ équation a
résoudre rapidement.

Jour 4 (fin de cours, 5 min)

Rituel 5 (“Je traduis 1’énoncé en algebre”) : L’enseignant invente un mini-
probléme, I’¢éléve écrit 1’équation (voire la résout).

En 4 séances de 5 minutes, on a recouvert tous les réflexes-clés plusieurs
fois. On répéte sur les semaines suivantes, en variant légérement les
nombres, les contextes, etc.

5. Conclusion : Des rituels ciblés

Ces rituels forcent 1I’¢léve a “voir” et “agir” mentalement sur des objets
algébriques simples, en un minimum de temps, sans appui constant sur le cahier.
La finalité est :



o D’installer des réflexes (regard sur la structure, distributivité, isolement de
I’inconnue).
D’ancrer un vocabulaire précis.
D’automatiser les actions de base (test de solution, mise en équation).
D’augmenter la confiance : Les €léves se sentent compétents pour
résoudre rapidement, ou vérifier leurs hypothéses sans avoir besoin d’un
protocole laborieux.

En 4¢, ces réflexes forment la colonne vertébrale de I’algebre élémentaire. Les
rituels courts et fréquents sont donc un levier pédagogique crucial pour que la
technique ne soit plus un frein, mais un acquis solide permettant de réfléchir a des
problémes plus profonds.



RITUELS DE MENTALISATION EN CLASSE DE SECONDE (Calcul littéral &
Géométrie vectorielle)

Dans le méme esprit que pour la 4¢, I’idée n’est pas simplement de “couvrir le
programme” point par point, mais d’installer chez les ¢léves de Seconde de vrais réflexes.
Les rituels de mentalisation sont congus pour répéter et ancrer ces mécanismes
fondamentaux, a raison de 5 a 10 minutes plusieurs fois par semaine, sans support écrit
initial.

1. Les “réflexes fondamentaux” en Seconde : Calcul Littéral
A ce niveau, il ne s’agit plus seulement de développer/factoriser des expressions
polynomiales simples, mais aussi de :
o Geérer les puissances et les racines dans des expressions simples (reflexe
sur les regles d’exponentiation, la simplification, etc.).
o Isoler une variable dans une relation du premier degré ou dans des
formules physiques.
o Choisir rapidement la forme la plus adaptée (factorisée ou développée)
selon le probléme (substitution, recherche de zéros, etc.).
o Comparer deux quantités (différence, quotient) de maniére judicieuse,
selon le contexte.
o Modé¢liser par une inéquation et résoudre cette inéquation du premier
degré (avec ou sans inversion de signe).

Quelques rituels explicitement axés sur ces réflexes :

1.1 Rituel A : “Manipuler puissances et racines rapidement”

Objectif (Reflexe) : L ¢éléve sait reconnaitre instantanément la bonne régle; il sait
manipuler en tenant compte du signe, etc.

Exemple de Séquence Rapide

Consigne orale :

« Calcule mentalement ...

« Simplifie ...

« Réduis...

Enrichissement : Justification collective rapide : “Pourquoi additionne-t-on les
exposants ? Pourquoi |n| ?, ...”

(But : Installer un “radar” exponentiel et racine : I’¢léve voit immédiatement ou
appliquer addition/soustraction d’exposants, ou ou porter attention au signe de la
racine.)

1.2 Rituel B : “Isoler une variable, de téte”

Objectif (Reflexe) : Extraire une variable d’une formule simple sans démarche
laborieuse.

Exemple de Séquence Rapide

Consigne orale :



« Dans la formule ..., isole ... en fonction de ... »

« Dans la formule ..., exprime ... » .

«Si...=...=..., exprime ... en fonction de ... »

Variante : “Isole x. Isole y.” On habitue 1’¢léve a jongler vite.

(But : Développer le réflexe “je réorganise 1’équation, j’isole la variable voulue”,
en quelques secondes.)

1.3 Rituel C : “Choisir la forme (factorisée ou développée) en un clin d’ceeil”
Objectif (Reflexe) : L ¢leve identifie instantanément I’ intérét d’une forme
factorisée ou développée (substitution rapide, recherche de zéros, simplification
d’une somme...).

Exemple de Séquence Rapide

Consigne orale :

« Evalue ... pour x=.... Quelle forme utilises-tu ? »

Discussion :

“Quelle forme a ét¢é la plus immédiate ?”

“Dans quel cas choisirais-tu la forme factorisée ?”

(But : Qu’en quelques secondes, I’éléve sache pourquoi et comment passer de
I’une a I’autre.)

1.4 Rituel D : “Comparer deux quantités”

Objectif (Reflexe) : Apprendre a distinguer rapidement entre différence et
quotient, selon le but (combien de plus ? combien de fois plus ?).

Exemple de Séquence Rapide

Consigne orale : “On compare la hauteur de deux cylindres : 6 cm et 8§ cm. ‘de
combien c¢’est plus haut’ ou ‘combien de fois plus haut’ ?”

Différence = 2 cm, quotient ~1,33

Discussion : “Dans quel contexte prend-on la différence ? Dans quel contexte le
quotient ?”’

(But : Faire acquérir un réflexe de lecture du probléme, sans confusion.)

1.5 Rituel E : “Inéquation Reflex”

Objectif (Reflexe) : Pouvoir modéliser un probléme par une inéquation, la
résoudre mentalement, et gérer un éventuel changement de sens si on multiplie
par un nombre négatif.

Exemple de Séquence Rapide

Modéliser :

Consigne : “Le prix d’achat doit étre <50euros, ...

Consigne : “Résous mentalement (2x—3)<l1.

Consigne : “Résous-3x +2>8.”

(But : En quelques instants, 1’¢léve identifie la bonne écriture, isole x, fait
attention au sens de 1’inégalité s’il multiplie par un négatif.)

Géomeétrie Vectorielle : Réflexes Fondamentaux en Seconde

En plus de la géométrie classique, I’accent est mis sur :



Interpréter un vecteur (déplacement en x et y), tracer sans confusion.
Somme de vecteurs, multiplication par un réel : gestion rapide des
coordonnées.

Distance, milieu : usage fluide.

Choisir la représentation la plus adaptée (géométrique pure ou analytique)
pour résoudre un probléme.

2.1 Rituel F : “Lire / Représenter un vecteur de téte”

Objectif (Reflexe) : Apprendre a voir un vecteur comme un déplacement.
Exemple de Séquence Rapide

Consigne orale : “Visualise la fleche partant d’un point A quelconque, ...
“Donne les coordonnées de ce vecteur si je te dis : ...”

(But : L*¢leve associe immédiatement la notation (x;y) au “déplacement”.)

2.2 Rituel G : “Somme & multiplication scalaire en un clin d’ceil”
Objectif (Reflexe) : Passer tout de suite a 1’addition coordonnée par coordonnée,
multiplier chaque coordonnée par le scalaire.

[13%]

(But : Un automatisme sans brouillon : “j’ajoute x a x, y ay, etc.”)

2.3 Rituel H : “Distance & Milieu”

Objectif (Reflexe) : Appliquer les formules.

Exemple de Séquence Rapide

Consigne orale : “A(1;2), B(5;6). Donne la distance AB.”

“Donne le milieu de A(-2;3), B(4;1).”

(But : Intégrer la formule de distance ou milieu comme un “réflexe” simple, pour
pouvoir ensuite s’intéresser au probleme géométrique lui-méme.)

2.4 Rituel I : “Colinéarité, Alignement, Parallélisme”

Objectif (Reflexe) : Savoir vérifier la colinéarité de deux vecteurs, en déduire un
alignement ou un parallélisme.

Exemple de Séquence Rapide

Consigne orale : “Points A(0;0), B(2;1), C(4;2). Alignés ?”

“Droite 1 : A(1;2), B(5;6). Droite 2 : C(2;1), D(6;5). Paralleles ?”

(But : Vérifier en un coup d’ceil la proportionnalité des coordonnées, sans
formalisme excessif.)

2.5 Rituel J : “Probleme vectoriel, Représentation adaptée”

Objectif (Reflexe) : Choisir, dans un cas simple, la représentation vectorielle qui
simplifie la preuve (milieu, intersection, etc.).

Exemple :

Consigne orale : “On veut prouver que M est le milieu de [AB]. Comment fais-tu
avec les vecteurs ?”

(But : Faire prendre conscience de la facilité qu’offre le raisonnement vectoriel,
au lieu d’un raisonnement plus long en géométrie classique.)

3. Mise en ceuvre :



3.1 Organisation

o Jour 1 (début de cours, 5 min) :
Rituel A (“puissances/racines”) : 2-3 expressions a simplifier, oralement.
o Jour 2 (fin de cours, 5 min) :
Rituel B (“isoler la variable™) : 2 relations, isoler x ou y. Ensuite Rituel E
(“inéquation simple”).
o Jour 3 (début de cours, 5 min) :
Rituel G (“somme de vecteurs”)/H (“distance, milieu™).
o Jour 4 (fin de cours, 5 min) :
Rituel I (“colinéarité”), couplé a un mini-probléme de type “Sont-ils
alignés 7”.

3.2 Points de Vigilance

o Simplicité des nombres : Pour un rituel mental, évitez des coefficients trop
lourds (grands nombres, fractions trop compliquées). L’objectif est la
fluidité, pas la torture.

o Vocabulaire : Répéter “exposant, racine carrée, parameétre, coefficient,
vecteur directeur, colinéarité...” pour ancrer la terminologie.

o Correction rapide & justification : Faire justifier brievement, puis passer a
I’exemple suivant.

o Variations : Parfois, demander un test numérique (ex. substituer x=2 pour
vérifier une factorisation) ; d’autres fois, faire un mini-oral ot un éléve
explique la démarche.

3.3 Evaluation et Prolongement

o Observation en direct : Quand un éleve se trompe, pointer le réflexe
manquant (ex. “n’as-tu pas vu le facteur commun ?”).

o Questions flash : Piocher un éléve au hasard pour qu’il dise a voix haute la
solution, avant de mettre au tableau.

o Transfert vers les exercices longs : En devoir ou grand exercice, 1’éléve
sera plus efficace s’il a intégré ces rituels.

4. Conclusion

En Seconde, on renforce la technicité algébrique (puissances/racines, inéquations,
formes factorisées/développées) et la vectorisation (somme, colinéarité, distance,
milieu). Les rituels de mentalisation permettent de :

o Installer de véritables automatismes : 1’¢leéve sait “lire” vite une
expression, isoler x, comparer deux longueurs, calculer une distance, etc.



o Booster la confiance : Les actions de base ne font plus peur, car la
démarche devient presque naturelle.

o Gagner du temps : L’enseignant n’a plus besoin de repasser
inlassablement sur chaque détail procédural, et peut travailler des
problémes plus riches.

La régularité (5-10 minutes, 2 a 3 fois par semaine) garantit un ancrage solide.
L’¢éleéve, habitué a la mentalisation, y gagne en autonomie, en rigueur et en sens.



